
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

для специальности 
13.02.01 Тепловые электрические станции 

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 13.02.01 Тепловые электрические станции (базовой 
подготовки).        

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 
-  оказывать первую помощь пострадавшим. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, в 

том числе практических занятий – 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося– 34 часа. 

 
2. Структура учебной дисциплины: 
Тема 1.1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 
Тема 1.2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 



Тема 1.3. Значение медицинских знаний при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций.  

Тема 1.4. Обеспечение здорового образа жизни. 
3. Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

      В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-
ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 


